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Teste de Personalidade IPIP-
NEO-120

Adaptado de Johnson, J. A. (2014). Measuring thirty facets of the Five Factor Model with a 120-item public do-
main inventory: Development of the IPIP-NEO-120. Journal of Research in Personality, 51, 78-89. 

Declaração de confidencialidade e tratamento dos dados
Os dados obtidos neste questionário destinam-se ao estudo e comparação de traços de personalidade dos participantes com 
os inputs obtidos nos jogos sérios jogados.

Os dados obtidos neste estudo são confidenciais e serão utilizados APENAS de forma agregada e para fins apenas relaciona-
dos com o estudo mencionado. Os dados NUNCA serão divulgados de forma individualizada NEM a terceiros. Os dados serão 
ANONIMIZADOS quando o estudo terminar, com data prevista a 31 de outubro de 2023.

A entidade responsável pelo tratamento e armazenamento dos dados é o GECAD - Research Group on Intelligent Engineering 
and Computing for Advanced Innovation and Development, centro de investigação do ISEP - Instituto Superior de Engenharia 
do Instituto Politécnico do Porto.

Este estudo foi financiado pelo projeto GrouPlanner e é atualmente financiado pelo projeto smarTravel, sob os Fundo Europeu 
de Desenvolvimento Regional POCI-01-0145-FEDER-29178 e POCI-01-0247-FEDER-179946, respetivamente, e por fundos na-
cionais através da FCT (Fundação para a Ciência e a Tecnologia) dentro dos projetos UIDB/00319/2020 e 
UIDB/00760/2020. Mais informações sobre este projeto em http://www.gecad.isep.ipp.pt/grouplanner

Qualquer questão relacionada com o projeto e/ou questionário deve ser colocada para o seguinte email: pat@isep.ipp.pt 
(Patrícia Alves), ou diretora do GECAD: mgt@isep.ipp.pt (Prof. Dra. Goreti Marreiros), ou o supervisor do centro de 
investigação da UMinho: pjon@di.uminho.pt (Prof. Dr. Paulo Novais).

Todos os participantes têm o direito de solicitar acesso aos respetivos dados, retificação, cancelamento, limitação e oposição, 
podendo retirar consentimento em qualquer altura, assim como o direito de apresentar reclamação a uma autoridade de con-
trolo caso considere que houve ilicitude no tratamento, devendo fazê-lo para os contactos anteriormente indicados.

Este questionário encontra-se alojado no Microsoft Forms da conta do Politécnico do Porto, que instala cookies no sistema de 
quem responde. Caso pretenda, poderá removê-los seguindo instruções disponibilizadas pela Microsoft.
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Consinto em participar no questionário e que os dados recolhidos sejam utilizados para os fins acima referidos.

Consentimento * 1.



Identificação do participante

Nome de utilizador usado nos jogos * 2.



Questões sobre a personalidade
Vão ser-lhe apresentadas frases que podem ou não descrever certos aspetos da sua personali-
dade. Classifique o quanto essas afirmações condizem com a sua personalidade atual. 



Quão bem se consegue descrever?
Descreva-se como é geralmente agora, não como deseja ser no futuro. Descreva o mais honestamente possível como se vê a 
si próprio, em relação a outras pessoas que conheça do mesmo sexo, e aproximadamente da mesma idade.

Responda com calma e sinceridade, de acordo com o seu modo de ser habitual. Só assim será possível obter resultados 
comparáveis e válidos no estudo.

De forma a que se possa descrever duma forma honesta, as suas respostas irão ser guardadas em absoluta confidência e 
anonimizadas no final do estudo.

Para cada frase a seguir, indique se:
1- Discorda totalmente
2- Discorda um pouco
3- Não concorda nem discorda
4- Concorda um pouco
5- Concorda totalmente

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

1) Preocupo-me com as coisas. * 3.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

2) Faço amizades facilmente. * 4.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

3) Tenho uma imaginação vívida * 5.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

4) Confio nos outros * 6.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

5) Completo tarefas com sucesso. * 7.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

6) Zango-me com facilidade * 8.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

7) Adoro grandes festas. * 9.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

8) Acredito na importância da arte * 10.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

9) Uso os outros para os meus próprios fins. * 11.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

10) Gosto de arrumar. * 12.



Continuação

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

11) Sinto-me triste frequentemente * 13.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

12) Encarrego-me da situação * 14.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

13) Vivo as minhas emoções intensamente * 15.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

14) Adoro ajudar os outros * 16.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

15) Cumpro as minhas promessas * 17.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

16) Tenho dificuldade em abordar outras pessoas * 18.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

17) Estou sempre ocupado(a) * 19.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

18) Prefiro a variedade à rotina * 20.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

19) Gosto de uma boa zaragata * 21.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

20) Trabalho arduamente * 22.



Continuação

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

21) Cometo excessos * 23.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

22) Adoro sentir emoção * 24.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

23) Gosto de ler material desafiante * 25.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

24) Acredito que sou melhor do que os outros * 26.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

25) Estou sempre preparado(a) * 27.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

26) Entro em pânico facilmente * 28.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

27) Irradio alegria * 29.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

28) Tendo a votar em candidatos políticos liberais * 30.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

29) Sinto simpatia pelos sem-abrigo * 31.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

30) Atiro-me às situações sem pensar * 32.



Continuação

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

31) Tenho medo do pior * 33.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

32) Sinto-me confortável ao redor das pessoas * 34.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

33) Gosto de viajar pelo reino da fantasia * 35.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

34) Acredito que os outros têm boas intenções * 36.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

35) Sou excelente no que faço * 37.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

36) Irrito-me com facilidade * 38.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

37) Converso com muitas pessoas diferentes em festas * 39.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

38) Vejo beleza em coisas que outros podem não notar * 40.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

39) Faço batota para ficar à frente dos outros * 41.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

40) Esqueço-me com frequência de colocar as coisas no seu devido lugar * 42.



Continuação

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

41) Não gosto de mim próprio(a) * 43.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

42) Tento liderar os outros * 44.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

43) Sinto as emoções dos outros * 45.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

44) Preocupo-me com os outros * 46.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

45) Digo a verdade * 47.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

46) Tenho medo de chamar a atenção para mim mesmo(a) * 48.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

47) Estou sempre em movimento * 49.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

48) Prefiro ficar-me pelas coisas que conheço * 50.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

49) Grito com as pessoas * 51.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

50) Faço mais do que é esperado de mim * 52.



Continuação

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

51) Raramente exagero * 53.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

52) Procuro aventura * 54.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

53) Evito discussões filosóficas * 55.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

54) Tenho-me em grande consideração * 56.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

55) Realizo os meus planos até ao fim * 57.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

56) Os eventos fazem-me sentir oprimido * 58.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

57) Divirto-me muito * 59.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

58) Acredito que não há certo ou errado absolutos * 60.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

59) Sinto simpatia por aqueles que estão em situações piores do que a minha * 61.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

60) Tomo decisões impulsivas * 62.



Continuação

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

61) Tenho medo de muitas coisas * 63.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

62) Evito contacto com outras pessoas * 64.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

63) Adoro sonhar acordado * 65.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

64) Confio no que as pessoas dizem * 66.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

65) Lido com tarefas sem problemas * 67.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

66) Perco a paciência * 68.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

67) Prefiro estar sozinho(a) * 69.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

68) Não gosto de poesia * 70.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

C1- Da lista a seguir escolha a opção 4 * 71.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

69) Aproveito-me dos outros * 72.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

70) Deixo uma confusão no meu quarto * 73.



Continuação

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

71) Estou muitas vezes em baixo * 74.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

72) Assumo o controlo das coisas * 75.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

73) Raramente reparo nas minhas reações emocionais * 76.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

74) Sou indiferente aos sentimentos dos outros * 77.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

75) Infrinjo as regras * 78.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

76) Só me sinto confortável com amigos * 79.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

77) Faço imensas coisas no meu tempo livre * 80.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

78) Não gosto de mudanças * 81.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

79) Insulto as pessoas * 82.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

80) Faço apenas o trabalho necessário para sobreviver * 83.



Continuação

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

81) Resisto facilmente a tentações * 84.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

82) Gosto de correr riscos * 85.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

83) Tenho dificuldade em entender ideias abstratas * 86.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

84) Tenho uma opinião elevada sobre mim próprio * 87.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

85) Desperdiço o meu tempo * 88.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

86) Sinto que não consigo lidar com as coisas * 89.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

87) Amo a vida * 90.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

88) Tendo a votar em candidatos políticos conservadores * 91.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

89) Não estou interessado nos problemas dos outros * 92.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

90) Faço as coisas à pressa * 93.



Continuação

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

91) Fico facilmente stressado(a) * 94.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

92) Mantenho os outros à distância * 95.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

93) Gosto de me perder em pensamentos * 96.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

94) Desconfio das pessoas * 97.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

95) Sei como fazer as coisas * 98.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

96) Não me irrito facilmente * 99.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

97) Evito multidões * 100.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

98) Não gosto de ir a museus de arte * 101.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

99) Obstruo os planos dos outros * 102.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

100) Deixo os meus pertences em qualquer lado * 103.



Continuação

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

101) Sinto-me confortável comigo próprio(a) * 104.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

102) Espero que os outros liderem o caminho * 105.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

103) Não entendo as pessoas que se emocionam * 106.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

104) Não dedico tempo para os outros * 107.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

105) Quebro as minhas promessas * 108.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

106) Não me incomodo com situações sociais difíceis * 109.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

107) Gosto de ir com calma * 110.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

108) Sou apegado às formas convencionais * 111.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

109) Viro-me contra os outros * 112.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

110) Dedico pouco tempo e esforço ao meu trabalho * 113.



Continuação

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

111) Sou capaz de controlar os meus desejos * 114.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

112) Ajo de forma selvagem e louca * 115.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

113) Não estou interessado em discussões teóricas * 116.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

114) Gabo-me das minhas virtudes * 117.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

115) Tenho dificuldade em iniciar tarefas * 118.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

116) Permaneço calmo(a) sob pressão * 119.



1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

117) Vejo o lado bom da vida * 120.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

118) Acredito que devemos ser inflexíveis com o crime * 121.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

119) Tento não pensar nos necessitados * 122.
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Microsoft Forms

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Não concordo nem discordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

120) Ajo sem pensar * 123.


